
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Spaghetti Carabona mit Speck und Ei Pizza Margerita rund

dazu feines Erbsengemüse dazu ein Dessert und ein Glas 

Saft

Preis 3,80 € Preis 4,00 €

A/B/8/F A/B/7

Pfannegyros vom Schwein mit

Zwiebeln und Tzaziki dazu Krautsalat

und Tomatenreis

Preis 4,80 €

A/B/6/5/7

Gemüsebeilage feines Erbsengemüse 1,10 €

Sättigungsbeilage Tomatenreis mit Dipp A/B 1,50 €

Salatbeilage Krautsalat 6/7 1,10 €

Tagesdessert Schokosahnepudding A/B 0,90 €

frisch Obst Schoko Erdbeerspieß 0,90 €

Glas Saft Multivitaminsaft 0,70 €

großer Salatteller mit Ei und Schinken F/8 3,00 €

Fleischbeilage Pfannengyros vom Schwein mit
Tzaziki A/B/5 2,80 €

1 = Farbstoff 2 = koffeinhaltig 3 = chininhaltig 4 = enthält Phenylalaninquelle 5 = Konservierungsstoffe 

6 = Antioxodationsmittel 7 = Süßungsmittel 8 = Phosphat 9 = Geschmacksverstärker

A= glutenhaltige Getreide B= Milch und Milcherzeugnisse C = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse D = Fisch und Fischerzeugnisse E = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

F = Eier und Eiererzeugnisse G = Senf und Senferzeugnisse H = Sesam und Sesamerzeugnisse I = Soja und Sojaerzeugnisse J = Sellerie und Sellerereugnisse

K = Schalenfrüchte L = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse M = Schwefeldioxid und Sulfit N = Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Das Tagesgericht beinhaltet auch ein kleines Dessert und ein Glas Wasser

Dies und Das

Veggie Gericht

Tagesgericht

Mensaplan für die Heinrich Böll Gesamtschule Düren                                                          
23.04.2018 bis 27.04.2018


